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RÜCKFRAGEN ? 

S-Reisen Reiseberatung
Wandern & Genuss
Sabine Peter und Silke Olesen
Bataverweg 7
53424 Remagen
Tel. 02642-9976409
info@urlaub-s-reisen.de

www.wandernundgenuss.de

HOTEL

3 Sterne Superior Hotel Polisina, Ochsenfurt 

• Natur und Nachhaltigkeit werden in die-
sem Hotel groß geschrieben. 

• Sauna und Schwimmbad im Preis inkl.
• Sehr gute Küche
• ruhig, hoch über dem Mainufer mitten im 

Grünen gelegen
• Schöne Sommerterrasse

Hotel-Adresse
Best Western Hotel Polisina
Marktbreiter Straße 265
97199 Ochsenfurt
Tel. +49 9331 844 0
www.polisina.de

Verpflegung
Die  Reise beinhaltet 3 x Frühstücksbüfett und 
am Ankunftsabend zusätzlich ein 3-Gang-
Menü.  Auf Wunsch ist vegetarische Verpfle-
gung möglich - bitte spätestens 3 Wochen vor 
Reisebeginn angeben. 

 

S-Reisen - Reiseberatung vom Feinsten
Sabine und Silke gehen seit 20 Jahren gemein-
sam durchs Leben.  Kennengelernt haben sie 
sich auf einer Wanderreise. Wandern ist ihre 
Passion, egal ob in Deutschland, Europa oder 
weltweit. Sabine leitet seit über 25 Jahren 
Gruppenreisen für verschiedene Veranstalter. 
Silke begleitet in erster Linie die selbst konzi-
pierten Touren in Deutschland. 

Gemeinsam führen Sie eine Reiseberatung, 
spezialisiert auf Aktivreisen in aller Welt. 

ÜBER WANDERN UND GENUSS



LEISTUNGENREISEVERLAUF

 
Tag 1 (Anreise): Ochsenfurt
Wir treffen uns um 16 Uhr an der Rezeption und 
erkunden dann gemeinsam die mittelalterlich ge-
prägte Stadt Ochsenfurt. Die historische Altstadt 
verfügt über eine weitgehend erhaltene mittelal-
terliche Befestigungsanlage mit zahlreichen Tür-
men und Stadttoren. Abends kehren wir gemein-
sam in einem gemütlichen Restaurant vor Ort ein 
(nicht inkludiert). Wanderung ca. 7,5  km, Gehzeit 
(GZ)  2-3 Std.  

Tag 2: Wanderung Wein & Main
Marktbreit – Kapellensteige Frickenhausen: 12,5 
km, 220 HM, GZ 3 ½   Std. oder bei gutem Wetter 
auch die Traumrunde von Ochsenfurt nach Markt-
breit u. Obernbreit 14,7 km, +/-200 HM, GZ 4 Std.
Marktbreit besticht mit einer geschichtsträch-
tigen, lebendigen und liebenswerten Altstadt. Auf 
dem Marktbreiter Turmweg beispielsweise lässt 
sich die Altstadt entlang an der häufig noch sehr 
gut erhaltenen Stadtbefestigung mit ihren Tür-
men und Toren umrunden. Mit dem Weindorf Fri-
ckenhausen, von gotischen Stadtmauern bewehrt, 
schmiegt sich einer der markantesten und reiz-
vollsten Orte Mainfrankens an seine berühmten 
Weinberge, wie den „Kapellenberg“ und den 
„Markgraf Babenberg“. Von Frickenhausen geht 
ein Bus zurück zur Unterkunft. Abends gemein-
sames Essen im Hotel (im Reisepreis inkl.).

Alternative Runde  bei besonders gutem Wetter:  
Traumrunde vom Hotel nach Marktbreit und Obern-
breit. 14,7 km, +/-200 HM. Diese Wanderung bietet 
besonders schöne und abwechslungsreiche Wege. 
(Rückfahrt per Taxi: 4,2 km).

Tag 3: Wanderung von Ochsenfurt nach Som-
merhausen: 12,2 km, 200 HM, 3 ½ Std. 
Zunächst laufen wir noch einmal Richtung Och-
senfurt, dann auf der anderen Fluss-Seite am 
Main entlang bis Kleinochsenfurt. Von dort geht 
es hinein in eine abwechslungsreiche Landschaft, 
die als Trampelpfad über die Aufschüttungen der 
angrenzenden Steinbrüche entstanden ist und 
sich heute als Panoramaweg zu einem beliebten 
Wanderweg mit schönen Blicken ins Maintal ent-
wickelt hat. Er stellt heute ein Teilstück des Pilger-
wegs „Via Romea” dar. Schließlich erreichen wir 
das idyllische Sommerhausen, das Tor zu Kunst, 
Wein und Kultur genannt wird. Hier lockt eine 
schöne Altstadt, die wir auf einem kurzen Rund-
gang erkunden. Einkehr – evtl. mit Weinprobe 
(nicht inkludiert). 

Tag 4 (Abreisetag): gemütlicher Ausklang 
Wir genießen noch einmal das Frühstücksbuffet 
und das Wellnessangebot im Hotel.
 

 (wetterbedingte Änderungen vorbehalten)

WANDERAUSRÜSTUNG
• WICHTIG: Gut eingelaufene knöchelhohe 

Wanderschuhe
• ggfls. Wanderstöcke
• Tagesrucksack
• Regenjacke
• Trinkflasche / Picknickdose
• Sonnenschutz / Sonnenbrille

 
IM PREIS ENTHALTEN:
• 3 Übernachtungen im Einzelzimmer mit 

Bad oder Dusche/WC
• 3 x Frühstücksbüfett
• 1 x 3-Gang-Abendessen
• Begleitung durch die versierte Wander-

Reiseleiterin Sabine Peter
• 3 geführte Wanderungen
• Kurtaxe

NICHT ENTHALTEN
• Getränke, Mittagsimbiss, zwei Abendessen
• Trinkgelder, evtl. Eintritte
• Transferkosten (ca. 8 Euro)
• Anreise
• Versicherungen
• evtl. Vor- oder Nachverlängerungen

ANREISE 
• Auto: Parken kostenfrei
• Bahn: Anreise bis Bahnhof Ochsenfurt 

- Weiter mit dem Taxi 
Vorbestellung: Taxi Maintal: +49 9331-5570 
- Weiter mit Bus 428 zur Haltestelle Bären-
tal - ca. 900 Meter vom Hotel entfernt.


